M. A. Piggott: A Szellem utja’

Ez a cikk olyan latogatasokrol mesél, melyeket a szerzo Sri Ramana
Maharsi asramjaba tett 1935-ben. Attol az idészaktol fogva kezdett érkezni a
latogatok sziinni nem akaro dradata a vilag minden tajarol. Ez komoly kiilsé
valtozasokkal jart az asram addigi életében.

Korabban is jartam mar Indidban, de ez volt az els6 utam, amikor letértem
a kitaposott 0svényrdl. Amikor az ember a barataindl vagy Bombay és Kalkutta
minden modern kényelemmel ellatott fénytizé szallodaiban lakik, nem alkothat
képet arrol, amivel talalkozni fog, ha elhagyja a féutvonalat. Az enyém azonban
egy elére megfontolt kaland volt, és nem szamitott semmi egyéb.

Mar évek 6ta vadgytam arra, hogy taldlkozzam eggyel India szent emberei
koziil, de mindeddig hidba. lgaz ugyan, hogy beszéltem néhany szent életli
emberrel és médiumi képességekkel bird fakirral, akik a maguk modjan
kétségteleniil 6szinték voltak, de 6k nem azt képviselték, amit én kerestem.
Ekkor hallottam Sri Ramana Maharsirol, és abbol a kevésbol, ami a
tudomasomra jutott, azonnal vilagossa valt szamomra, hogy barhova elutazom
¢s barmilyen kényelmetlenséget vallalok azért, hogy talalkozhassak vele.

A baratom, aki a Maharsi 1étezésének orvendetes hirével szolgalt,
felajanlotta, hogy elvisz hozza. Egy késd délutdn meg is érkeztiink
Tiruvannamalaiba. Szallast egy nem tul tiszta ,,dak” bungaldban, vagyis utazok
szamara fenntartott vendégfogadoban kaptunk. Ilyet talal az ember Indidban, ha
elkoborol a varosbol. Agynemil nem tartozik a szolgéltatasok kozé, és altalaban
sok butor sincs a szobaban. Mi azonban ott hagytuk a szolgalomat, hogy
birk6zzon meg ezekkel a részletekkel, €s a bazarba, majd az dsramba indultunk
egy poni huzta kordéval. Az utazas kissé faraszto volt, de nagy varakozassal
tekintettiink a talalkozas elé.

Az asram lakoi koziil, legtobben a Maharsi kovetdi, sokan iidvozlésiinkre
siettek. Kozottiik volt a Maharsi 6ccse is. Narancsszini ruhat viselt, ami annak
jele, hogy szannjaszin, vagyis olyasvalaki, aki lemondott a vilagrol. A tobbiek
nem voltak szerzetesek a sz6 nyugati értelmében, és egy asram sem kolostor.
Sokkal ink&bb olyan hely, ahol olyan emberek €lnek, akik tanulni vagynak, és
spiritudlis €letet szeretnének €lni. Gyakran nincsenek szabalyok vagy koételezd
eloirasok, és barki johet vagy mehet kedve szerint. Még noket is szivesen latnak,
bar 6k nem aludhatnak az 4sram teriiletén.

A legtobben beszéltek angolul, és rendkiviil baratsdgosan fogadtak. Ez
batoritolag hatott rdm, mivel ideges voltam, hiszen azt mondtak, én vagyok az
els6 eurdpai asszony, aki felkeresi a Maharisit vagy Maharsit, ahogy altalaban
szolitjak. Egyszerre bevezettek benniinket, hogy taldlkozzunk a szent emberrel,
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¢s miutan indiai modon tidvozoltiik — két tenyeriinket sszetéve, majd a
homlokunkhoz emelve —, felajanlasainkat letettiik elé a foldre. Egy divanyon {ilt,
melyre egy nagy leopardbdrt teritettek. A divany el6tt szantalfa fiistolok égtek,
¢s egy kis parazstarto iist, amelyre folyamatosan valamilyen kiilonleges tomjént
dobtak.

Koriilbeliil egy tucat ember volt a teremben. Halkan besz¢lgettek, és egy
kisgyerek giigy0gott az édesanyjanak. Hamarosan ezek a hangok elcsitultak, és
minden elcsendesedett. Keresztbe tett 1abakkal leiiltem a padlora a tobbiekkel,
jollehet figyelmesen egy széket készitettek oda nekem.

Egy darabig semmi sem tortént. Megprobaltam koncentralni az elmémet.
Hirtelen arra lettem figyelmes, hogy a Maharsi szeme ram szegezodik. Szemei
sz0 szerint olyanok voltak, mint az 1zz6 széndarabok, €s szinte atfurtak az
embert. Ragyogtak a félhomalyban. Soha semmit nem tapasztaltam azeldtt, ami
ilyen megsemmisitd erejii lett volna. Szinte félelmetes volt. Nehéz lenne leirni,
min mentem keresztiil abban a rettenetes fél 6raban, melyben 6nmagam ¢és sajat
¢letem kicsinyességével szamot vetettem. Nem arrol van sz6, hogy a Maharsi
biralt volna, akar csendben is — erre 6 képtelen volt —, hanem hogy a
tokéletesség fényében minden tokéletlenség napvilagra keriil. Hogy
megmutassa, milyen kevésse volt felelos az €rzéseimeért, azt mondta nekem
késObb, hogy a kételkedés, az onbizalom hidnya és az dnbecsmérlés a Valosag
felismerésének legnagyobb akadalyai kozé tartozik.

A Maharsi most felallt, €s esti sétdjara indult. Erre a jelre mindenki
kitodult a terembdl.

Az egyik kovetd felajanlotta, hogy végigvezet benniinket az 4sramon,
mely egy csoport fehérre meszelt, makulatlanul tiszta épiiletbdl €s kunyhobol
all. Ezeket esetenként fedett atjard koti 6ssze. Az asram félaton talalhato felfelé
az Arundcsala hires hegye felé. Ezen a hegyoldalon iitotte fel szallasat a Maharsi
tobb mint harminc esztendeje, és azota is itt van az otthona. Latogatasom idején
otvenes évei elején jart, de idosebbnek tlint, kétségtelentil amiatt, hogy miutan
elhagyta otthonat, nélkiilozve és onmegtartoztatasban élt.

Mar s6tét volt, mire visszatértiink az esti meditaciora, €s a legtobben
tavoztak azok koziil, akik nem az asramban laknak. A teremben ellenallhatatlan
csend honolt. A szent ember szeme nem ragyogott immar, hanem nyugodt volt,
és befelé figyeld. Mintha minden gondom szertefoszlott volna, és a nehézségek
eltiintek. Semmi sem szamitott, amit fontosnak tartunk a vilagon. Az id6
feledésbe meriilt. Az élet, szamos megjelenésében, egy Volt.

Masnap késé délutan baratomnak haza kellett térnie, igy hat idds
szolgaldm gondjaira bizott. Szolgalom atyaskodo, tisztességes ember volt, aki
mindig tigyelt ra, hogy a vizet és a tejet megfeleld ideig forraljak, s hogy minden
¢jszaka, amikor visszatérek az asrambol, rendes étel varjon a vendégfogadoban.

Ettdl az 1d6t6l kezdve olyan napirend kezdddott szamomra, amely sok
hétig valtozatlan maradt. A rozoga kordé reggel hatkor megjelent értem. Elvitt
az asramba, majd este fél nyolckor visszajott, hogy hazavigyen. Hamarosan az



egyensulyozas olyan technikdjat fejlesztettem ki, amely biztonsagot jelentett, sot
majdnem kényelmesnek volt mondhatd, és az utazas elveszitette eredeti
veszélyének java részét. Ennek ellenére sohasem lett egészen nyugodt,
méghozza a szalmaban meghtz6do bogarak miatt, hiszen ezen a szalman kellett
kuporognom.

Az 4sramban kaptam egy kis kunyhoét, mely nem sokkal volt nagyobb
kétszer két méteresnél. Ezt hasznalhattam napkozben. Egy széles deszka volt
benne, egy szék és egy asztal, azon pedig egy mosdotal szappannal,
tortilkozével. Nem volt fényliz6, de maga a gondolat és a térédés, amellyel
adtak, elmondhatatlanul megérintett. Mindazonaltal eurdpai csontjaim nem
szoktdk meg a matrac nélkiili deszkadgyat, és az ebéd utani pihenést alig
nevezhettem pihenésnek.

Két £6 étkezés volt, az egyik fél tizenkettokor, a masik este nyolc tajan.
Az elébbit egyiitt fogyasztottam el a tobbiekkel. Az étel tobbé-kevésbé ugyanaz
volt mindkét étkezéskor: rizs kiilonféle zoldségekkel és aludttej. Mindenki a
foldon ilt, egy bananlevéldarabbal maga elétt.

Az emberek a teremben gytiltek 0ssze. A legtobben csendben voltak, és a
gondolataikba meriiltek. [d6nként azonban olyan latogatok, vandorszerzetesek
vagy kovetok bukkantak fel, akik a Maharsi aldasaért jottek, és szent dalokat
¢énekeltek vagy allegorikus torténeteket meséltek.

Azok kozott, akik egy rovid latogatas erejéig megjelentek az asramban,
volt egy amerikai ir6 is (Paul Brunton, az India titkai ir6ja), akinek konyvei és
tibeti kéziratokbol készitett forditasai jol ismertek.? Sok megvilagosito erejii
beszélgetést folytattunk, de egy masik okbol is oriiltem jelenlétének. Komoly
megprobaltatas volt szamomra kérdéseket feltenni a teremben mindenki eldtt, de
az 0 tamogatasanak kdszonhetéen félénkségem részben feloldodott.
Osszegyjtottiik problémainkat, és a Maharsi elé tartuk dket, legyenek akar csip-
csup, akar komoly dolgok. Mindig volt kéznél tolmdacs, mivel a Maharsi ugyan
ért angolul, de nem beszéli gordiilékenyen a nyelvet. Azt ellenben azonnal tudja,
hogy hajszalpontosan forditottak-e, és ha nem, addig nem tagit, mig az ember
tokéletesen meg nem érti 6t. Egy napon felvetettiik a gurusag kérdését.

— A spiritudlis eredmény szempontjabol sziikséges, hogy az embernek
legyen guruja, vagyis szellemi tanitoja?

A Maharsi meghagyta, hogy olvassunk el egy tanulmanyt, melyben az
allt, hogy amiképpen minden testi és intellektualis képzés sordn tanitd vagy
oktatd kdzremiikodését keressiik, ugyanez all a spiritualis kérdésekre is.

— Es — tette hozza a Maharsi — nem konnyti egy ilyen ember segitsége
nélkiil elérni a célt.

Hozza fordultam:

— De hiszen Bhagavannak nem volt guruja!

2 Az irond W. Y. Evans-Wentzre utal. Piggott és Evans-Wentz Maharsival folytatott beszélgetéseit Munagala
Vénkataramajja feljegyezte, 1asd: Talks with Sri Ramana Maharshi (Beszélgetések Sri Ramana Maharsival),
Talk 13., 17., 18,, 20., 22, 23. és 24. (A ford.)



Rémiilt dobbenet moraja futott végig a termen. A Maharsi azonban a
legkevésbé sem zavartatta magat merész megjegyzésemtdl. Eppen ellenkezéleg,
szeme felcsillant, amikor ram nézett, majd hatravetette a fejét, és tiszta szivbol
kacagni kezdett. Semmi massal nem tudta volna jobban belopni magat a
szivembe. Az a szent, aki képes kinevetni 6nmagat, valéban szent.

Tarsam ezt kovetden a vegetarianizmus gyakran vitatott kérdésére
vonatkozdlag szeretett volna eligazitast kapni. Errdl a kérdésrél mindenkinek
van véleménye. A Maharsi vélasza az alabbiakban foglalhato Ossze.

Az étel hatassal van az elmére. Bizonyos taplalékok szattvikusabba,
vagyis elevenebbé, vibralobba teszik. Barmiféle joga gyakorlasahoz
elengedhetetlen a vegetarianizmus. Arra a kérdésemre viszont, hogy
megtapasztalhatja-c¢ valaki a megvilagosodast, mikdzben hust fogyaszt, a
Maharsi valasza igenl6 volt, azzal a kikotéssel, hogy az embernek el kell
hagynia a hust, és fokozatosan hozza kell szoktatnia a testét a tisztabb fajta
ételekhez.

— Mindenesetre — folytatta a Maharsi — ha egyszer az ember elérte a
megvilagosodast, kevéssé szamit, hogy mit eszik. Csak a korai szakaszokban
fontos. A nagy tliznek mar mindegy, mivel taplaljuk.

Egy masik probléma, amit targyaltunk, a joga kiillonb6z6 fajtaival és a
kiilonféle modszerek eredményeivel volt kapcsolatos.

A Maharsi kijelentette, hogy végiil csak egy tut vezet el a célhoz, és ez
nem mas, mint annak felismerése, mi az Onval6. Miért vesztegessiik ht az
idénket mas utakra, amikor azok a legjobb esetben is csak a végso dsvényre
vezethetnek benniinket? Jobb, ha mindig ezen az Gton jarunk, és nem veszitiink
értékes pillanatokat. Meditalj az Onvaldn, és semmi mason! Nincs mas cél. A
Maharsi bolcselete vagy tanitasa a legtisztabb nemkettdsség (advaita), amint a
kovetkezd, vele folytatott rovid beszélgetésbal is kidertil.

Kétségbeesetten vagytam arra, hogy egyediil lehessek a Maharsival.
Olyan nehéz sok ember el6tt kionteni a sziviinket! Egyik reggel végiil, amint
beléptem a terembe, kiséret nélkiil talaltam 6t. Csodalatos csendesseéget €s
nyugalmat arasztott. Halkan megkérdeztem, beszélhetnék-e vele. Mosolyogva
bolintott, és elkiildott valakiért, aki fordithatna. Amikor megérkezett egyik
kovetdje, feltettem az elsd kérdésemet:

— Melyek az igaz Onval6 felismerésének akadalyai?

— Elsdsorban az emlékezés, a megszokott gondolatok, az 6sszegyljtott
hajlamok [véaszandk].

— Hogyan szamoljuk fel ezeket az akadalyokat?

— Keressiik az Onvalét a meditacidban a kovetkezé modon. Kvessiink
nyomon minden gondolatot a forrasaig, amely csupan az elme! Soha ne
engedjiik, hogy elkalandozzon! Ha engedjiik, soha nem lesz vége. Ujra meg Gijra
vigyiik vissza kiindulési helyére — az elmébe —, és a gondolat is €s az elme is
belepusztul a dologtalansagba. Az elme csak a gondolat miatt 1étezik. Allitsa
meg, és nincs elme. Mindig, amikor egy gondolat bukkan fel vagy lehangoltsag



lesz 6non urra, kérdezze meg magatol: ,,Ki az, aki kételkedik? Mi az, ami
lehangolt?” Folyamatosan térjen vissza a ,,Ki az az én, és hol van?”” kérdéséhez!
Tavolitson el mindent, amig csak a Forras marad! Akkor ¢ljen mindig a
jelenben, és csakis a jelenben! Nincs mult vagy jovo az elmén kiviil.

— Hogyan segithetek masokat a problémaik és gondjaik megoldaséban?

— Miféle masokrol beszél? Csak az Egy 1étezik. Figyelje meg, ismerje fel,
hogy nem létezik ,,én”, nincs ,,6”, nincs ,,te”, csupan az egyetlen Onvalo, amely
minden. Ha hisz a masik problémajaban, akkor hisz valamiben, ami az Onvalén
kiviil van. Barmilyen kiils6 tevékenységnél jobban segiti a masikat azzal, ha
felismeri minden egységét. Az ego egyiitt jar minden ébrenlétbeli
tevékenységgel: az érzelmekkel és az intellektussal. A mélyalvasban a test
mozdulatlan, az Onvald mégis jelen van. A figyelmet eltereld, aktiv elme rejti el
az igaz Onvalét.

— Melyik meditacio lehet segitségemre?

— Semmilyen olyan meditacié nem segitség, amelyet valamilyen targyon
veégziink. Meg kell tanulnia, hogy egyként ismerje fel az alanyt és a targyat.
Amikor egy targyon medital (legyen ez a targy akar kézzelfoghato, akar elvont),
elpusztitja az egység érzését, és kettdsséget teremt. Azon meditaljon, mi
valdjaban! Préobalja felismerni, hogy a test nem 6n, az érzelmek nem on, az
intellektus nem 6n. Amikor mindezek elnyugodtak, azt fogja talalni. ..

— Mit?

— Fel fogja fedezni. Nem nekem kell elmondanom, hogy mi lesz barkinek
a tapasztalata. A tapasztalat fel fogja fedni 6nmagat. Tartson ki mellette!

— De amikor probalom lecsendesiteni az elmémet, konnyen elalszom.

— Nem szamit. Proébaljon ugy tenni, mintha mély, dlomtalan alvdsban
lenne, majd figyeljen! Tudatosan, ne pedig 6ntudatlanul aludjon! Ekkor csak
egyetlen tudatossag lesz jelen.

Ahogy teltek-multak a napok, egyre tisztabban lattam, hogy ez nem
elméleti filozofia. Maga a Maharsi folyton és 6rommel élte. Azok koziil, akikkel
talalkoztam, egyike volt azon keveseknek, akik nemcsak boldogok, hanem
haboritatlanok voltak. Nem mintha a vilag fajdalmai nem érintették volna meg
0t — éppen ellenkezdleg —, de tudta, hol a helyiik, €s nem azonosult veliik. Az
egylittérzése hatartalan volt barki irant, aki szenvedett.

Egyszer egy férfi rohant be a Maharsihoz, majd zokogva a labai elé
vetette magat. Teste razkodott a sirastol. A Maharsi egy arva szot sem szolt, a
tobbiek pedig pisszenni sem mertek. A Maharsit figyeltem. Fejét félreforditotta,
¢s k6zombosnek tlint. Némi id6 mulva a férfi fajdalmanak hevessége
alabbhagyott, és a latogatd fokozatosan megnyugodott. Még mindig nem beszélt
senki. Végiil a férfi tiszteletteljesen felallt, és mélyen meghajolt. A Maharsi felé
fordult, és ramosolygott. Hirtelen Uigy éreztem, mintha a vildg 6sszes viraga
kozénk ontotta volna illatat.

Maskor egy szerencsétlen embert hoztak el hozza, akit kigyé mart meg.
Lefektették a szent ember elé, mi pedig mindannyian félelemtdl elszoruld



szivvel figyeltik. Nem ugy a Maharsi. O csak iilt, és a tavolba tekintett,
mikdzben a kigyo6 dldozata vonaglott a fajdalomtol. A Maharsi tekintetében
nyugalom ¢&s egyiittérzés tiikrozodott, és végtelen békesség. Mintha orak teltek
volna el, mire a szerencsétlen ember rangatozasa elcsitult, és a férfi dlomba
meriilt. Ekkor aki idehozta, gyengéden megérintette. A férfi felkelt, leborult a
Maharsi el6tt, és gyogyultan tavozott.

Ez azonban nem volt megszokott dolog. A Maharsi nem gydgyitott,
legalabbis a sz6 bevett értelmében nem. Egy alkalommal, amikor errél
beszélgettiink, megkérdeztem tdle, hogy az ember hasznalhat-e spiritualis erdt a
gyogyitashoz. O megjegyezte: ,Igen, ha azt hiszi, érdemes”, majd hozzatette,
hogy komoly eréfeszités sziikséges hozza, amelyet hasznosabban is fel lehet
hasznalni.

Elmondtak nekem, hogy a Maharsi figyelemmel kiséri az egész dsram
¢letét. Példaul amikor a teremben 1d6z6tt, még azt is tudta, hogy mi zajlik a
konyhaban — mellesleg meglep6déssel tapasztaltam, hogy még a zoldségek
apritasanal is segédkezett. Arrdl is beszamoltak, hogy tudja, mi jar az emberek
fejében. Ez utobbi képességérdl €n is szemeélyesen meggydzddhettem.

Egyik délutan a terem tdle tavol es6 veégében iiltem, €s egy
aforizmagylijteményt olvasgattam, melyet — gy éreztem — dagalyos €s
mesterkélt stilusban irtak. Untam, €s némileg bosszantott is. Hirtelen az egyik
kovetd allt eléttem, kezében egy masik konyvvel — minden dsrambeli konyvet
barna papirba kotottek, és ezért ugyantgy festettek —, majd igy szolt:

— A Mabharsi kért, hogy adjam at ezt 5nnek. Ugy véli, kozelebb fog allni a
gondolkoddsmodjahoz.

Mondanom sem kell, kdzelebb allt. De honnan tudta a Maharsi, mit
olvastam? Messze iiltem t6le, és sok ember akadalyozta abban, hogy tisztan
lasson. Mar korabban is megfigyeltem viszont, hogy sok olyan kérdést
megvalaszolt, amely éppen formalodott az elmémben. Tul gyakran tortént
ilyesmi, hogy véletlen egybeesés legyen.

Minden tapasztalas sziikségszerlien véget €r, €s elérkezett asrambeli
latogatasom utols6 napja. Nagy szomorusag toltotte el a szivemet. Vissza kell
térnem az aggodalmakhoz, gondokhoz és bossziisdgokhoz. Itt minden békes
volt. Itt viszonylag konnyl volt a spiritualitas jegyében €lni. Ezért valasztotta
olyan sok szent ember a maganyt? — tiinddtem. Csak ilyen koriilmények kozott
meriilnek fel a rejtett igazsagok a figyelemeltereld tényezok fatyla alol? Mégsem
¢lhetiink mindannyian ilyen €letet. A véalasz vajon az, hogy ¢ljiink a viladgban, ha
kell, de ne legyiink a vilagéi? Semmi 4j nem volt ebben az elképzelésben, mégis
ugy tiint, hogy ezen a helyen értem meg el6szor.

E délutan zajlott a bicsubeszélgetésem a Maharsival. Rendkiviil
baratsagos és emberi volt. Megvitattuk a mindennapi élet nehézségeit €s egyéb
vilagi problémakat. Ujra megkérdeztem t6le, milyen kapcsolatban 4l a test és az
én. A kovetkezd hasonlattal szolgalt:



— Eljo6tt a szallasarol ma reggel a kordéval. Mégsem azt mondja, hogy ,,a
kord¢ eljott”, hanem azt, hogy ,,én eljéttem”. Nem koveti el azt a hibat, hogy a
kordéval azonositja magat. Hasonloképpen, tekintsen tigy a testére, mint a
kordéra! Banjon vele megfelelden, és jo szolgaja és eszkoze lesz. De ne
gondolja, hogy az az én!

Ismét hangsulyozta annak sziikségességét, hogy mindenben az Onvalét
lassuk. Cseleked;jlink, mondhatni, gépiesen, €s hagyjuk, hogy ,,Az” végezze el a
munkat. ,,Es el is fogja — tette hozza. — Ne varjon el semmilyen eredményt!
Tegye azt, ami az adott pillanatban helyes, majd hagyja maga mogott!”

Beszélgetésiink végén az upanisadok csodalatos mondésat idézte: ,,Mert
ki minden 1étezében onnon lelkére ratalal, / Az Egységet ismeréhoz hogy
érhetne fel gond, homaly?”®

Amikor este elkdszontem, az dsramlakok korém gytiltek, osztozva
tavozasom miatt érzett szomorasagomban. Ugy éreztem, igaz baratokra leltem,
¢s igaz baratokat hagyok most hatra. Olyan egyszerliek €s mégis olyan tisztak
voltak!

A szomszédos templomban éppen istentisztelet zajlott, €s egy Osi
szanszkrit himnuszt kantaltak. Abban a pillanatban, hogy felléptem a kordéra,
megszolalt a harang. Ez mindenki arcara boldog mosolyt varazsolt, hiszen
tavozaskor templomi harangot hallani csodalatos elgjel, €s békesseéget hoz.

Ahogy masnap hajnalban elhagytam Tiruvannamalai varosat, még egy
utolso pillantast vetettem az Arunacsala szent hegyére, melyen a fold egyik
szentje €l. A hegy vords volt, és ragyogott a kel nap sugaraiban.

Sirtam.

3 [sa-upanisad. Tenigl-Takacs Laszlo forditasa.



