Sri Ramana Maharsi:
Ki vagyok én?

Bevezeto

K7 vagyok én? a cime annak a kérdés—felelet gyGjteménynek,
mely az 6n-kutatasrél szol. A kérdéseket a filoz6fiabol diplo-
mat szerzett, akkor éppen a dél-arkoti vamhivatal adouigyi osz-
talyan dolgozé Sri M. Sivaprakasam Pillai tette fel Bhagavan
Stri Ramana Maharsinak 1902 tajan. Sri Pillai 1902-ben
tiruvannamalai-i hivatalos tartézkodasa soran ellitogatott az
Arunacsala-hegyen 1évé Virupaksa-barlangba, és ott talalko-
zott 2 Mesterrel. Szellemi Utmutatast keresett nala, és az On-
kutatassal kapcsolatos kérdésekre kért valaszokat. Mivel
Bhagavan akkoriban nem beszélt — nem barmiféle fogadalom
miatt, hanem mert nem érzett késztetést a beszédre —, a feltett
kérdéseket gesztusokkal, vagy ha azt nem értették meg, iras-
ban valaszolta meg. Sti Sivaprakasam Pillai tizennégy kérdést
és Bhagavan azokra adott valaszait jegyezte le emlékezetbdl.
Ezt a feljegyzést Sri Pillai adta ki el6szor 1923-ban, néhany
vers kiséretében, amelyeket 6 maga irt arrél, hogyan munkal-
kodott Bhagavan kegyelme, eloszlatva kételyeit és megdvva
életét egy krizishelyzettSl. Bzt kovetéen tobbszor kiadtak a K7
vagyok én? ciml muvet. Egyes kiadasokban harminc, mig ma-
sokban huszonnyolc kérdést és valaszt talalunk. Létezik egy
olyan kiadasa is, amelyben nem tiintették fel a kérdéseket, és a
tanitasokat tanulmany formajaban rendezték el. A hasznalat-
ban 1év6 angol forditis ezen esszé alapjan késziilt, az itt koz-



zétett forditas azonban a huszonnyolc kérdés és valasz szove-
gének atiltetése.

A Viesaraszangraham (On-kutatas) mellett a Nan Jar? (Ki va-
gyok én?) képezi az elsé Gtmutatasokat, melyeket a Mester sa-
jat szavaival fogalmazott meg. Bhagavan Osszes irasa kozil
csupan e ketté prozai mi. Ezek vilagosan bemutatjak a koz-
ponti tanitast, mely szerint a megszabadulashoz vezeté koz-
vetlen Osvény az on-kutatas. A Ndn Jir? érthetéen leirja, ho-
gyan kell megfelel6 médon végezni az 6n-kutatast. Az elme
gondolatokbol all. Az ,,én”-gondolat az els6, amely az elmé-
ben felmertl. Ha folyamatosan feltessztk a ,,Ki vagyok én?”
kérdést, a tobbi gondolat elpusztul, és végil maga az ,.én”-
gondolat is eltlnik, egyediil a legfébb, nem-kettés Onvalot
hagyva hétra. Az igaz Onvalé téves azonositasa az ego-6nvalé
jelenségeivel — mint példaul a test és az elme — ekkor véget ér,
és megtorténik a megvilagosodas, a saksatkara. Az on-kutatas
folyamata természetesen nem konnyd. A ,,Ki vagyok én?” ku-
tatasa kozben mas gondolatok meriilnek fel, de megjelenéstk-
kor nem szabad behddolni nekik azaltal, hogy kovetjik Sket.
Ellenkez6leg, fel kell tenniink a kérdést: ,Kinek mertilnek
tel?” Ehhez rendkiviili éberségre van szikség. A folyamatos
on-kutatas segitségével az elmét arra kell késztetni, hogy 6n-
non forrasaban maradjon anélkiil, hogy elkalandozna és el-
veszne a sajat maga alkotta gondolatok utvesztéjében. Minden
egyéb modszer, mint példaul a légzésszabalyozas vagy Isten
formain torténé meditacid, csupan masodlagos gyakorlatok-
nak tekintendék. Addig hasznosak, amig segitik az elmét el-
csendesedni és egyhegytivé valni.



Az Osszpontositasban gyakorlatot szerzett elme szamara az
on-kutatas viszonylag egyszer lesz. Csak a sziintelen on-
kutatas révén lehet a gondolatokat elpusztitani és az Onvalét
megtapasztalni, amely maga az abszolut Valosag, melyben még
az ,¢én’-gondolat sem meril fel, amely maga a ,,Csendnek”
nevezett tapasztalat.

Ez lényegében Bhagavan Sri Ramana Maharsi tanitiasa a
Ndn Jar? (Ki vagyok én?) cimd muben.

T. M. P. Mahadévan
Madraszi Egyetem
1982. janius 30.



KI VAGYOK EN?’

Ndn Jdar? — Who am 1?

Mivel minden él6lény (dzsiva) allando, szenvedést6l mentes
boldogsagra vagyik, mivel az elsédleges szeretet (parama prijam)
mindenkiben kizarélag 6nmagara iranyul, s mivel ez a szeretet
csak arrafelé fordul, amerre boldogsagot talal, ahhoz, hogy az
ember elérje ezt a boldogsagot — amely tulajdonképpeni ter-
mészetét alkotja, s amely az elme muikodésétdl mentes mély-
alvas allapotaban naponta megtapasztalhaté —, meg kell ismer-
nie sajat valojat. Ennek alapvetd eszkoze (mukhja szddbana)
egyedil a »Ki vagyok énr« kérdésén alapuld kutatas (dzsnydna

vicsdra).

1. Ki vagyok én?

Nem én vagyok a hét alkotéelembdl (dhdtu) allé6 durva [anyagi|
test; nem én vagyok az 6t megismerd képesség, nevezetesen a
hallas, a tapintas, a latas, az izlelés és a szaglas képessége, ame-
lyek a nekik megfelel6 targyakat, vagyis a hangot, a tapintast, a
szint, az izt és az illatot érzékelik; nem én vagyok az 6t akarati
képesség, nevezetesen a beszéd, a helyvaltoztatas, a fogas, az
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urités és a nemzés képessége, amelyek a nekik megfelel6 funk-
ciokkal, vagyis a beszéd, a helyvaltoztatas, a fogas, az Urités és
gyonyorérzés funkcidival rendelkeznek; nem én vagyok az ot
életszél, vagyis a prdna és a tobbi, amelyek a belégzésnek és a
tobbi négy lélegzési funkcionak felelnek meg; de nem én va-
gyok a gondolkozé elme sem; s ugyanigy nem vagyok azonos
a [mélyalvasban megvalosuld] tudatlansaggal sem, amely mit
sem tud a [mentalis] objektumokrdl, amelynek nincsenek
funkciéi, s amely a targyaknak csupan visszamaradé benyoma-
sait (vdszana) hordozza.

2. Ha ezek kiziil egyikkel sem vagyok azonos,
akkor ki vagyok én?

Miutan a fent emlitett azonositasok mindegyikét a »sem ez
[nem vagyok]«, »sem az [nem vagyok]« valaszokkal elutasitot-
tuk, egyediil maga a tudatossag marad: az, hogy vagyok.

3. Mi voltaképpen a tudatossag?

A tudatossag [egyszerre] 1étezés, tudat és idvosség.

4. Mikor éri el az ember az Onvald megvals-
sitasat?
Akkor éri el az Onval6 megvaldsitasat, vagyis [magit] a Latot,
ha eltavolitja a vilagot, vagyis a latottat.

5. Az Onvald megvaldsitasa [exek szerint] nem
mehet végbe mindaddig, amig a vildg jelen van?

Nem mehet végbe.



6. Miért?

A lat6 és a latott targy viszonyat a kotél és a kigyé hasonlata
szemlélteti. Ahogy az ember a kétéldarabot csak akkor ismeri
tel kotéldarabként, ha tobbé nem vetiti ra a kigyd hamis kép-
zetét, éppugy az Onvalé megvaldsitdsara is csak akkor nyilik
lehet&sége, ha felszamolja a vilag val6sagaba vetett hitét.

7. Mikor mondbatja azt az ember, hogy si-

keriilt eltivolitania a viligot, vagyis a latds tir-
gydt?
A vilag akkor tinik el, ha az 6sszes megismerés és az Gsszes
cselekvés forrasaul szolgald elme lecsillapodik.

8. Mi voltaképpen az; elme?

Amit »elmének« neveznek, az egy Onvalén beliili rendkiviili
hatalom. Az elme az Osszes gondolat megjelenésének oka.
Minthogy az elme lényege a gondolkozas, gondolatoktdl fiig-
getlentll 1étez6 elmérdl nem beszélhetiink. S [ugyanigy] a vilag-
r6l mint gondolatoktol fuggetlen entitasrol sem beszélhetiink.
Az alomtalan mélyalvasban nincsenek gondolatok és nincsen
vilag. Az ébrenléti és az alomallapotban viszont vannak gon-
dolatok és van vilag is. Ahogy a pok kiereszti magabol hal6ja
fonalat, hogy aztan ujra visszahuzza magaba, Ggy vetiti ki ma-
gabol az elme is a vilagot, hogy aztan ismét magaba vonja.
Amikor az elme kilép az Onval6bol, megjelenik a vilag. Ezért
amikor a vilig megjelenik, az Onvalé rejtve marad; és amikor
az Onval6 felragyog, a vildg eltGnik. Ha az ember allhatatosan



tanulmanyozza az elme természetét, akkor az végul is eltdnik,
s ami visszamarad, az az Onvalé lesz. Amikor az Onval6rol
beszéliink, akkor ez alatt az dmmant értjik. Az elme mindig csak
valami durva objektummal egyitt jelentkezik; egyediil képtelen
fennmaradni. Amit szubtilis testnek vagy léleknek (dzsiva) ne-
vezunk, az az elme.

9. Milyen mddon kel] kutatnia ag embernek,

ha meg akarja értent az, elme termés3etét?

Ami a testben »énként« jelenik meg, az az elme. Ha az ember
megvizsgalna, hogy a testben hol jelenik meg el6szor az »én«
gondolata, rajohetne arra, hogy az elészor a Szivben bukkan
tel. Innen ered az elme. Ha az ember egyszertien csak folyto-
nosan arra gondolna, hogy »én«, »én«, akkor is eljutna az elme
tforrasahoz. Az elmében megjelend 6sszes gondolat koziil az
»én« gondolata a legelsé. Csak e gondolat megjelenése utan je-
lenik meg a tobbi gondolat. A masodik és a harmadik szemé-
lyG személyes névmas csupan az egyes szam elsé személyl
személyes névmas megjelenése utan sziletik meg; az egyes
szamu személyes névmas nélkil nem szilethet meg a masodik
és harmadik sem.

10.  Hogyan csendesithetd le az elme?

A »Ki vagyok énr« kérdés segitségével. A »Ki vagyok énr«
kérdés gondolata az Gsszes tobbi gondolatot elpusztitja, s mi-
ként a halottégeté maglya piszkalgatasara hasznalt bot, végil
maga is elpusztul. Ekkor kévetkezik be az Onvalé meg-
valositasa.



11. Hogyan lebetséges folyamatosan kitartani
a »Ki vagyok én?« gondolata mellett?

Ha mas gondolatok bukkannak fel, az embernek nem szabad
kovetnie azokat, hanem a kovetkez6 kérdést kell feltennie ma-
ganak: »Kinek a gondolatai ezek’« Hogy mennyi gondolat
bukkan fel, az ezuttal érdektelen. Amint egy gondolat felbuk-
kan, késlekedés nélkdl fel kell tenni a kérdést: »Kinek a gondo-
lata ez?« Az erre adandé valasz: »Az én gondolatom.« Ha ezek
utan az ember felteszi azt a kérdést, hogy »Ki vagyok én?«, ak-
kor az elme visszatér sajat forrasahoz, a felbukkané gondolat
pedig elenyészik. Aki kitartéan folytatja e gyakorlatot, annak
elméje egyre konnyebben fog megmaradni forrasaban. Ami-
kor a szubtilis elme az agyon és az érzékszerveken keresztiil
kifelé iranyul, megjelenik a nevek és formak durva vilaga; ha
viszont megmarad a Szivben, a nevek és formak vilaga eltlnik.
»Befelé fordulasnak« (antar-mukha) azt nevezik, amikor az em-
ber nem engedi, hogy az elme kifelé iranyuljon, hanem meg-
tartja a Szivben; »kifelé fordulasnak« (babir-mukha) azt nevezik,
amikor az ember engedi, hogy az elme kilépjen a Szivbol.
Amikor az elme a Szivben marad, az 6sszes gondolat forrasat
képezé »én« elttnik, s felragyog az 6rokké létez6 Onvald.
Barmit is tegyen az ember, azt az »én« énsége nélkil kell ten-
nie. Ha az ember ekképpen cselekszik, akkor mindenben Szvdt
fogja latni.

12. Vannak-e még mds mddjai is a mentdlis
nyugalom elérésének?

A kutatason (viesdra) kivil nincs mas kielégité modszer. Ha az
ember mas modon igyekszik uralma ala vonni elméjét, akkor



bizonyos eredményt ugyan elérhet, elméje azonban késébb
ismét mikodésbe lendil. Az elme lecsendesitését a 1égzés fe-
letti uralom révén is el lehet érni; viszont az elme csak addig
marad nyugalomban, amig a 1égzés uralasa tart, s amint meg-
szinik a 1égzés ellendrzése, az elme a visszamarad6 benyo-
masok hatdsara ismét mozgasba lendiil, és erre-arra kezd van-
dorolni. Az elme és a légzés forrasa [ugyanis| ugyanaz. Az el-
me lényege valojaban a gondolkozas. Az »én«-gondolat az el-
me elsé gondolata; és ez az énség. Ahonnan az énség ered,
onnan ered a 1égzés is. BEzért amikor az elme lecsendesiil, a
légzés is szabalyozotta valik, és a 1égzés szabalyozasaval az el-
me is lecsendesiil. Mindazonaltal hiaba csendesiil le az elme az
alomtalan mélyalvasban, a 1égzés mégsem all le. Ez Isten aka-
ratanak koszonhet6, 6 ugyanis ekképpen gondoskodik a test
tennmaradasardl, s arrél, nehogy masok halottnak gondoljak a
testet. Amikor az elme az ébrenléti allapotban a szamdadhi soran
elcsendesil, a 1égzés is szabalyossa valik. A légzés az elme
durva formaja. A 1égzést a halal pillanatdig az elme tartja fenn
a testben; amikor pedig meghal a test, az elme magaval viszi a
légzést. Bzért a 1égzés ellendrzése csupan segédeszkoze lehet
az elme lecsendesitésének (mandnigraba), s 6nmagaban nem ké-
pes arra, hogy elpusztitsa az elmét (mandndsa).

A légzésszabalyozashoz hasonléan az isteni formakon valo
meditacio, a mantrdk ismételgetése, a taplalék korlatozasa és a
tobbi hasonlé mddszer is csupan segédeszkoze lehet az elme
lecsendesitésének.

Az isteni formak f6lotti meditacio és a mantrak ismétlése ré-
vén az elme [kétségtelentl] egyhegylGvé valik — [egyébként
azonban] hol erre, hol arra fog vandorolni. Ahogy az elefant-



nak egy lancot adnak, hogy azzal foglalja le [ide-oda himbalo-
z6] ormanyat, s azutan mar csak a lancot fogja vele, semmi
mast, épp ilyen médon foglalja le az elmét egy név vagy egy
forma, amikor egyedtl csak azzal foglalkozik. Amikor az elme
szamtalan gondolatra osztédva szertearad, mindegyik gondo-
lat elerétlenedik; a gondolatok felszamolasaval azonban az
elme egyhegylivé és eréssé valik; az ilyen elme szdmara az On-
val6 kutatasa mar nem okoz killonosebb nehézséget.

Minden olyan korlatozas, amely arra iranyul, hogy csak
szattvikus élelmet vegylink magunkhoz — s azt is csak kis meny-
nyiségben —, kifejezetten hasznos; e szabalyt betartva az elme
egyre szattvikusabb lesz, s ez komoly segitséget jelent az Onva-
16 kutatasa soran.

13. A tirgyak vissgamarado benyomdisai —
vagyis a gondolatok — vég nélkiiliek, akdresak
ag deedn hulldmai. Mikor sikeriilhet ag em-
bernek eltavolitania az, dsszeset?

Ahogyan az Onval6 f6l6tti mediticié egyre magasabb és ma-
gasabb szintre emelkedik, ugy fognak a gondolatok is meg-
semmisulni.

14. Elképzelbeti-e az, hogy a targyak visg-
szamaradd benyomdsai, amelyek ag idok végte-
lensége dta dradnak, elenyésszenek, s hogy egye-
diil a tisgta Onvald maradjon fenn a3 ember-
ben?

Anélkil, hogy a »Lehetséges-e, vagy nem lehetséges?« kétely-
nek helyet adna, az embernek allhatatosan ki kell tartania az
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Onval6 £616tti meditacidban. Még ha nagy blinds volna is, ak-
kor sem volna szabad ekképpen aggodalmaskodnia és panasz-
kodnia: »O, én binos, hogyan menekilhetnék megr« Ha az
ember megszabadul a »blinés vagyok« gondolatatdl, figyelmét
pedig 4llhatatosan az Onvalé f6l6tti meditaciora r6gziti, akkor
joggal reménykedhet a sikerben. Nincs két elme — egy j6 és
egy gonosz elme; csak egyetlen elme 1étezik. A visszamarado
benyomasok azok, amelyek kétfélék: kedvezbek vagy kedve-
z6tlenek. Amikor az elme kedvez6 befolyasok hatasa ala kertil,
akkor jonak nevezik; amikor pedig kedvezétlen befolyasok ha-
tasa ala kertl, akkor gonosznak tekintik.

Nem szabad hagyni, hogy az elme a vilagi targyak és a tobbi
emberrel kapcsolatos dolgok iranyaba csapongjon. Barmeny-
nyire is rosszak legyenek az emberek, a torekvének nem sza-
bad gytloletet éreznie irantuk. A vagyaktdl éppugy tartézkod-
nia kell, mint a gytlolett6l. Mindazt, amit az ember masoknak
ad, valojaban 6nmaganak adja. Ha az emberek megértenék ezt
az igazsagot, ki tarthatna vissza 6ket attol, hogy masoknak ad-
janak? Amikor az ember felébred, [vele egyiitt] minden feléb-
red; amikor elcsendestl, [vele egyuitt] minden elcsendestl.
Amilyen mértékben aldzatosak vagyunk, olyan mértékben fog
ez a beallitottsag j6 eredményeket el6idézni. Ha az elme el-
csendestil, az ember barhol élhet.

15, Meddig kell a kutatist gyakorolni?

A »Ki vagyok én?« kérdést mindaddig fel kell tenni, amig az
elmében targyak benyomasai jelennek meg. Amint felbukkan-
nak a gondolatok, ott és akkor, kézvetlentl megjelenésiik pil-
lanataban kell 6ket a vizsgalodas révén elpusztitani. Ha az
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ember szakadatlanul az Onvalé kontemplaciéjaba meriilne,
mindaddig, amig az Onvalét el nem érné, akkor ez [a »Ki va-
gyok én?« kérdésének vizsgalata nélkil] 6nmagaban is elegen-
d6 volna. Mindaddig, amig a varban ellenséges er6k vannak,
Ujra és ujra tamadasba lendiilnek; ha azonban felbukkanasuk
pillanataban elpusztitjuk 6ket, a var a mi keziinkre kertl.

16.  Mi voltaképpen az Onvals?

Ami valéjaban létezik, az egyediil az Onvalé. A vildg, az egyé-
ni lélek és az Isten, akarcsak a gyongyhaz eziistos csillogasa,
csupan az Onvalén beliili tiinékeny jelenségek; e hirom
ugyanabban a pillanatban jelenik meg és ugyanabban a pilla-
natban tlnik el.

Az Onvalé ott talalhatd, ahonnan az »én«-gondolat teljesen
hianyzik. Bzt nevezik »csendnek«. Az Onvalé maga a vildg; az
Onvalé maga az »Eng az Onvalé maga az Isten. Minden Siva
— [vagyis] minden az Onvalé.

17.  New Isten miive-e minden?

A Nap vagy, szandék és er6feszités nélkil kel fel. A Nap pusz-
ta jelenléte révén a napkébdl tiz csap ki, a 16tusz viragba bo-
rul, a nedvesség pedig elillan; [a Nap puszta jelenléte révén] az
emberek nekilatnak ktlonféle feladataiknak, hogy azutan nyu-
govora térjenek. Mint ahogy a magnes kozelében megmozdul
a td, ugy viszik véghez tetteiket és tgy térnek nyugalomra sajat
karmdikkal 6sszhangban Isten puszta jelenléte révén a harom
kozmikus funkci6 és az 6trétd isteni tevékenység altal iranyi-
tott lelkek. Isten nem akar elérni semmit. Hozza éppugy nem
tapad semmilyen karza, mint ahogy e vilag cselekedetei sin-
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csenek semmilyen hatassal a Napra, vagy mint ahogy a tobbi
négy elemhez kapcsolédo érdemek avagy érdemtelenségek
sem gyakorolnak befolyast a mindent athato éterre.

18. Ki tekinthetd legnagyobbnak a tirekvik
kiiil?

Aki Onmaginak, azaz Istennek szenteli magit, az a legkiva-
16bb térekvs. Onmagunkat Istennek szentelni annyit jelent,
mint 4llandéan az Onvaléban maradni anélkiil, hogy az Onva-
16 gondolatan kivil teret engednénk barmilyen mas gondolat
megjelenésének.

Barmekkora terhet rakunk is Istenre, O elbirja azt. Ha egy-
szer mindent Isten legfelsé hatalma mozgat, miért nem vetjik
ala magunkat ennek a hatalomnak, és miért engedjik, hogy
folytonosan olyan gondolatok nyugtalanitsanak benntinket,
hogy mit és hogyan kell tenniink, illetve mit és hogyan kell el-
keriilniink? Ha egyszer tudjuk, hogy miutan felszalltunk a vo-
natra, minden terhiinket az viszi, miért tartanank csomagjain-
kat kényelmetlentl a fejiinkon ahelyett, hogy leraknank azokat,
és kényelembe helyeznénk magunkat?

19. Mit jelent a ragaszkoddstol vald men-
tesség?

A ragaszkodastol valé mentesség nem mas, mint a felbukkané
gondolatok teljes és maradéktalan elpusztitasa sztletéstk pil-
lanataban. Mint ahogy a gyongyhalasz egy derekara kotott ko
segitségével meril le a tenger fenekére, hogy ott gyongyoket
kutasson fel, ugy kell az embernek is a ragaszkodastol valo
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mentesség segitségével alamertilnie 6nmagaba, hogy hozzajut-
hasson az Onval6 igazgyongyéhez.

20.  Isten vagy a guru meg tudja-e s3abaditani
a lelket?

Isten és a guru csak a megszabadulas atjat mutatjadk meg; 6k
egyedil nem fogjak a lelket a szabadsag allapotaba emelni.

Isten és a guru valéjaban nem két killon valosag. Mint ahogy
a tigris nem ereszti tobbé zsakmanyat, ha mar egyszer fogaival
megragadta, éppugy akire a guru kegyelmének fénysugara [egy-
szer mar| raesett, tobbé sosem marad magara, és bizonyosan
megmenekil; mégis mindenkinek sajat erejébdl kell jarnia az
Isten vagy a guru altal mutatott Osvényen, és sajat eréfeszité-
sével kell kivivnia megszabadulasat. Az ember csak sajat tuda-
sa révén ismerheti meg magat, masvalakié altal semmiképpen.
Sziksége van-e Ramanak tiikorre ahhoz, hogy megtudja, 6
Rama?

21. A megszabadulds utin vdgyakogonak
meg kell-e ismernie a [mindenséget alkotd] prin-
cipiumok (tattvak) termeésetét?

Mint ahogyan annak, aki a konyhai hulladékot ki akarja hajita-
ni, semmi szitksége sincs arra, hogy a szemetet megvizsgalja, s
megnézze, hogy mit dob ki, épptgy annak sincsen sztksége a
tattvik szambavételére avagy jellegzetességeik kutatasara, aki az
Onvalét akarja megismerni. Amit tennie kell, az az Onval6t el-
takaré valamennyi kategoria elutasitasa. A vilagra ugy kell te-
kintenie, mint egy alomra.
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22. Van-e kiilonbség az dlom és ag ébrenlét
kizitt?

Az ébrenlét hosszu, az alom révid; mas kiilonbség nincsen.
Mint ahogy az ébrenlét soran torténtek valdsagosnak tlinnek
az ébrenlét alatt, éppugy valdsagosnak tlinnek az alomban tor-
téntek is alvas kézben. Az dlomban az elme egy masik testet
olt magara. Az ébrenlét és az alom allapotaban a gondolatok,
nevek és formak egyszerre jelennek meg.

23. Van-e valamilyen haszna a kinyvek ol-
vasasanak —agok sydmdra, akik a  meg-
szabadnlds ntdn vdgyakoznak?

Az Osszes szent szoveg azt mondja, hogy a megszabadulas
el6feltétele a nyugodt elme; ebbdl kovetkezben azt tanitjak,
hogy az elmét le kell csillapitani. Ha egyszer ezt megértette az
ember, semmi sziikség a konyvek vég nélkiili olvasgatasara. Az
elme lecsendesitéséhez az embernek csupan sajat Onval6jat
kell felkutatnia magiban — s Onmagat vajon hogyan talilhatna
meg a kényvekben?! Onmagunkat sajit bolcsességiink szemé-
vel kell felismerniink. Az Onvalé az 6t burok mégott lelhetd
fel; a konyvek azonban a burkokon kivil talalhatéak. S mint-
hogy az Onvalét csak az 6t burok eltavolitasa utin lehet meg-
talalni, hasztalan lenne azt a kényvekben keresni.

Eljén majd az id6, amikor az embernek mindazt el kell fe-
lejtenie, amit valaha is megtanult.

24.  Mi a boldegsdag?
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A boldogsig az Onval6 voltaképpeni természete. A boldogsag
és az Onval6 nem két kiilon dolog. A boldogsig a vilig egyet-
len targyaban sem lelhet6 fel — tudatlansagunknak koszonhe-
téen [mégis| azt képzeljik, hogy a targyakbodl boldogsagot me-
rithetink. Amikor az elme kifelé iranyul, szenvedéssel kényte-
len szembestlni. Valéjaban akkor teljesiilnek be az elme va-
gyal, amikor visszatér sajat forrasahoz és elmertl a boldogsag-
ban — vagyis az Onvaléban. Az 4lomtalan alvas kézben, a
szamadhi alatt és az eszméletlenség allapotaban, illetve vagyai-
nak targyat elérve avagy az ellenszenves targyakat eltavolitva
éppen ez torténik: az elme befelé fordul és tiszta 6n-boldog-
sagot élvez. Az elme tehat megallas nélkil, nyughatatlanul
vandorol, s hol kilép az Onvalébol, hol visszatér oda. A fa
alatti arnyék kellemes; az arnyékon kivil, a szabad ég alatt a
héség kibirhatatlan. Aki a tiz6 naprol az arnyék oltalmaba si-
et, azt kellemes hivosség lengi koril. Aki viszont 6nszantabol
Ujra meg Gjra elhagyja az arnyék hivosét és kimegy a tizé
napra, majd utdna ismét az arnyék hivosébe menekiil, azt mi
masnak nevezhetnénk, mint bolondnak? A bélcs ember allan-
déan az arnyékban hiis6l. Hasonloképpen, annak az embernek
az elméje, aki ismeri az igazsagot, soha nem hagyja el Brah-
mant. Ezzel szemben a balgatag ember elméje, mikézben ide-
oda fordul a vilagban, csak szenvedést tapasztal, és csak egy
kis id6re tér vissza Brabmanhoz, hogy a boldogsagot megizlel-
je. Amit vilagnak neveznek, az valéjaban csupan egy gondolat.
Amikor a vilag eltinik — vagyis a gondolatoktol mentes alla-
potban —, az elme boldogsagot tapasztal; amikor pedig Ujra
megjelenik a vilag, az elme ismét belemertiil a szenvedésbe.
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25. Mit jelent a bilesesség  megpillantdsa
(dzsnyana-dristi)?

A bolcsességet megpillantani annyit jelent, mint csendben ma-
radni. Csendben maradni annyit jelent, mint feloldani az elmét
az Onvaléban. A telepatia, 2 mult-, jelen- és jévébeli dolgok
ismerete és a tisztanlatas korantsem egyenl6 a bolcsesség
megpillantasaval.

26.  Milyen viszonyban van egymdssal a vagy-

talansag és a bolesesség?

A vagytalansag — bolcsesség. E ketté nem kulonboézik egymas-
tol; ugyanazok. A vagytalansag védi meg az elmét attol, hogy
valamilyen targy iranyaba elmozduljon. A bolcsesség a targyak
megjelenésének vagy felmertlésének hianyat jelenti. Mas sza-
vakkal az elkiloniilés és a vagytalansag nem mas, mint kizaro-
lagosan az Onval6 keresése; a bolcsesség pedig nem mas, mint
megmaradas az Onvaléban.

27. Mi a kiilinbség a kutatds (Vicsara) és a
meditdcid (dhjana) kozott?

A kutatds az elme megmaradasa az Onvaléban. A mediticio-
ban az ember 6nmaganak és a 1étezéssel, tudattal és idvosség-
gel egyenl6 Brabmannak az azonossagara iranyitja gondolatait.

28.  Mi a megszabadulds?

A megszabadulas rabsagban senyvedé onmagunk eredend6
természetének felkutatasa és valodi természetiink megvaldsita-
sa.
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