Shoshi Shophrony:
Hogyan jott el az éeletembe Ramana Maharsi?

Kedves, szeretd csaladba szlilettem Magyarorszagon. Tizenhat éves koromban
elvesztettem a sziileimet és egyetlen lanytestvéremet a holokauszt soran. Nagyon fiatalon
férjhez mentem, és 1949-ben férjemmel Izraelbe emigraltunk. Ott Uj életet kezdtiink és
csaladot alapitottunk.

1969-ben kezdtem jogaképzésemet Szvami Vénkatésananda mellett. Hatha- és radzsa-
jégat tanultam, a spiritudlis és a filozofiai részét, a meditacioval egyutt. Nagyon szerettem a
tanitomat, aki arra 6sztonzoétt, hogy magam is jogaoktatova valjak. Idével elhagytam a joga
fizikai részét, és csak az élet spiritualis, jogikus megkdzelitésére 6sszpontositottam,
meditacidval és On-kutatéssal.

Almok, melyek megvaltoztattak az életemet

1972-ben, egy gyonyori nyari délutan kiilonds dolgok kezdtek torténni velem. Az egész
egy varatlan és meglep6 alommal indult. A tengerpart meleg homokjan fektdtem Tel-Aviv
kozelében, férjemmel és két fiunkkal. Elszenderedtem, és azt Almodtam, hogy indiai kisfiu
vagyok, s indiai édesanyammal sétalok az utcan. Azt kértem téle, hogy hadd jarjak iskolaba,
mire 6 elmagyarazta, hogy szegények vagyunk, és nincs pénziink az iskolara. Hirtelen anyam
megallt, és egy idds emberre mutatott, aki az ellenkez6 irdnyba haladt. ,,Szaladj, fiam —
mondta édesanyam —, szaladj oda hozza, mert 6 sokkal tobbet tanithat neked, mint amit az
iskolaban egész életed alatt megtanulhatnal!” Ugy is tettem. Odaszaladtam az idés emberhez,
aki hallvan zihalasomat megallt, meleg, szeret6 tekintettel rim nézett, és a fejemre tette a
kezét. Ennyi volt! Felébredtem, Ujra a csaladom mellett talaltam magam a tengerparton, és
nagyon kiilonos érzés fogott el. De az élet gyorsan haladt tovabb: Usztunk egyet,
hazamentiink, ebédet foztiink és megebédeltiink, majd beszélgettiink, és a szokatlan dlom
némiképp kezdett elhalvanyulni.

Ebéd utan lefekiidtem sziesztazni, és azonnal elaludtam. Kilénds modon az egész alom
Ujra megismétlddott, pontosan ugyantgy, mint eldszor. Olyan volt, mint ha kétszer néztem
volna meg ugyanazt a filmet. Most mar mély benyomast tett rdm a dolog, de alig értettem az
almot, vagy hogy mit jelent ez az egész.

Hat igy kezd6dott. Attol a naptol fogva Gijra meg Gjra Almodtam a kedves 6regemberrel,
mikdzben fogalmam sem volt réla, hogy ki lehet. Csak Ggy gondoltam ra, mint dreg
bacsikamra. Ez az ember — az 6reg bacsikam — megjelent az almaimban, és tanitott, tanacsot
adott, olykor megnyugtatott vagy megvédett.

Gyakrabban megjelent az 1973 oktdberében kittrt jom kippuri habora napjaiban.
Ekkoriban nagyobb fiunk, Reuven a hadseregben szolgalt. Tarsaival egyiitt nagy veszélyben
volt, és mi sokat aggodunk értiik. A radiobol felhangzo hirek meginditoak és idénként
rémisztéek voltak, de almaimban eljott 6reg bacsikam, s kedvesen megvigasztalt és batorsagot
ontott belém. Ugy éreztem, hogy nem csupan engem akar megvédeni, de a veszélyben 1év6
fiunkat is. Milyen hélasak voltunk késébb, amikor hallottuk a halaltél val6 ,,véletlen”
megmenekulésének a torténetét!

Egy masik figyelemre mélté almom is volt 6reg bacsikdmmal, amely a kisebbik
fiammal, Rafyval allt kapcsolatban. Rafy akkoriban tizenhat éves volt, és az engedélyiinket
kérte, hogy megvésarolhasson egy kis motorbiciklit. A nyar folyaman dolgozott, és elég pénzt
keresett ahhoz, hogy megvehesse. Mi nem adtuk beleegyezésiinket, és elmagyaraztuk neki,
milyen veszélyek leselkednének ra az iton az Oriilt soférok miatt. Azt kértiik tdle, hogy varjon
még ket évet, és akkor elég id6s lesz hozza, hogy az izraeli torvények szerint vezethesse az



autonkat. Rafy azonban roppant erds akarati. Amikor valamit a fejébe vesz, nem mond le réla
egykonnyen. Nekiink, sziileinek komoly konfliktusunk tdmadt vele. Egyfeldl nagyon jol
tudtuk, hogy milyen kockazatos lehet a motorozas egy ilyen fiatal fiunak, masfel6l viszont azt
éreztlik, hogy tiltdsunkkal tulzottan beleavatkozunk az életébe — amely mégiscsak az 6vé volt,
nem pedig a miénk.

Oreg bacsikam Gjra megjelent az Almomban. Harman élltunk egy roppant forgalmas tel-
avivi utca kdzepén, bacsikam, Rafy (6 egy motorkerékpart tartott) és én. Bacsikam megkeért,
hogy varjak az Ut szélén, amig 6k ketten motoroznak egyet a nagy forgalomban. Szérnyen
gyorsan és veszélyesen kezdtek szaguldozni. Ahogy néztem 6ket, még a Iélegzetem is elakadt,
és nagyon megijedtem. Kis id6 mulva széles mosollyal az arcukon visszatértek, és kedves
bacsikam igy sz6lt: ,,Nagyon nehéz helyzetekbe vittem bele a fiadat. De 6 talpraesett, Uigyes
és dvatos. Meg kellene engedned neki, hogy megvegye a motorkerékpart. Bizz benne, és ne
aggodj!” Amikor masnap reggel felébredtem, nagyon boldog voltam, és gy éreztem, nagy k6
gordiilt le a szivemrdl. Azonnal elmondtam a férjemnek: ,,En beleegyezem, beleegyezem a
motorkerékparba.” Egyediil neki meséltem el az almomat. Az én lelkesedésem ra is
Osztonzéen hatott, és meggydzte, hogy adja & is aldasat a vasarlasra. Oszintén hiszem, hogy
az alom segitett nyugodtnak maradnom minden alkalommal, amikor Rafy késon ért haza.
Hala Istennek, sohasem szenvedett semmilyen balesetet.

Fény deril 6reg bacsikam kilétére

Majdnem két év telt el az els6, tengerparti Almom 6ta. Egy nap felkerestem egy
jogakozpont konyvtarat. Az egyik konyvespolc el6tt allva véletlenszeriien levettem egy
kdnyvet. Kinyitottam, és kis hijan elajultam! Az els6 oldalon kedves dreg bacsikdm gyonyori
arca nézett ram meleg tekintetével. A kép aljan szerepl6 felirat szerint a fotd Sri Ramana
Maharsit dbrazolta. A konyv cime torténetesen a kovetkezé volt: Sri Ramana Maharsi és az
Onismeret 6svénye, a szerzdje pedig Arthur Osborne.

Elkezdtem olvasni az els6 sorokat, és vilagossa valt, hogy az én alombeli ,,bacsikam” a
huszadik szazad egyik legnagyobb spiritualis mestere! Szavakkal nem tudom kifejezni, mit
éreztem ennek az Uj kinyilatkoztatasnak a pillanataban. Hirtelen fellebbent a fatyol a
szememrol, és egy Ujfajta érzékelés nyilt ki bennem.

Hatalmas vagyat éreztem, hogy Bhagavan minden egyes szavat megismerjem, hogy
egészen a tanitasai szerint €ljek, s hogy hagyjam, hogy belém olvadjanak. Sohasem volt
bennem semmi kétely, és szivem mélyérdl tudtam, hogy megtalaltam az utamat, az ¢letem
értelmét. Leirhatatlanul halds voltam Ramana Maharsinak és a sorsomnak.

Az6ta Bhagavan Ramana Maharsi kézen fogva vezet at a mindennapi életen, és mutatja
nekem az utat az Onvald felismeréséhez. Tanitasai teljesek és tokéletesek. A kdvetdk
kérdéseire adott valaszai a lehetd legkozvetlenebbek és leghatékonyabbak, s eloszlatnak
minden kétséget és félreértést. Soha sincs benniik egyetlen felesleges vagy hianyz6 sz6.

Be kell vallanom, hogy midta szamos gyonyori konyvben megtalaltam mesteremet €s a
tanitasait, Almaimban nagyon ritkan jelenik meg. De mar a legels6 dlmomtdl fogva
ellenallhatatlanul vonzodtam hozza. Természetes szeretetet éreztem Bhagavan irant. Ez
olyasvalami, ami tal van a logikan: hogy az almok, a konyvek és a mesterem ragyog6 arca
mennyivel gazdagitottak a lelkemet. Korabban soha nem tapasztaltam semmit, ami ennyire
megvilagositd erejli lett volna. Bhagavan iranti odaadasom a legfontosabb, ami belsd
életemben tortent. Mélységesen szeretem a csalddomat, és halas vagyok a jo szerencsémnek,
hogy 6k a tarsaim. Ennek ellenére 0ssze sem lehet hasonlitani ezt a fajta szeretetet azzal a
kotelekkel, amely Bhagavanhoz fiiz. Olyan, mintha ez a szeretet egy masik szféraban
torténne, mely bensém mélyén folyamatos hattérzeneként van jelen — mintha kettds életet



¢lnék. Olyan mélyen gyokerezik bennem 6, hogy tigy érzem, nincs tavolsag és sohasem lehet
vagy lehetett tdvolsdg Bhagavan és kdztem. O az én lelkem.

Latogatas az asramba

Az 1970-es évek elején nagy meglepetésként ért, hogy megtudtam: a Sri
Ramanasramam tobb mint két évtizeddel Bhagavan mahaszamadhija utan is tovabb
novekszik. irtam a Mountain Path szerkesztéjének, és 5rommel valtam a magazin 6rokos
clofizetéjévé. Emellett az elérhet6 konyvek listajat is elkértem. Miutan megtudtam, hogy az
asram fogad latogatokat, heves vagy ébredt bennem, hogy lassam azokat a helyeket, ahol a
mesterem élt.

Szerettem volna meditélni a régi teremben, ahol kisugarzasa még ott vibrél a leveg6ben,
sétalni az Arunacsala 6svényein, ahol 0 is sétalt, és amelyeket annyira szeretett. VAgytam ra,
hogy szamadhija kdzelében legyek.

Sajnos szamos okbol nem tudtam elutazni Bhagavan asramjaba, tobbek kdzott csaladi
problémék miatt. A legnagyobb akadaly férjem aggddasa volt. Nagyon félt a biztonsagom
miatt. Akkoriban nem volt diploméciai kapcsolat Izrael és India kdzott. Az életem és a
biztonsagom miatti aggalyok miatt nehéz volt meghozni a dontést, hogy nekiindulok. Nem
szerettem volna ilyen korilmények kdzott utazni, és nem akartam, hogy a férjem
nyugtalankodjon. Ugy hataroztam, kivarom, amig a koriilmények gy alakulnak, hogy
megvalosulhat a tervem. Mindez csak tizenhat esztend6nyi varakozas és vagyodas utan jott el.
Férjem ekkor aldasat adta az Utra, és elengedett.

1987 decemberében érkeztem az dsramba, az éjszaka kozepén, az égbolton millionyi
csillag ragyogott. Azonnal magaval ragadott a hatarozott érzés: ,,Itthon vagyok!” Az els6
napokban annyira erét vett rajtam ez az érzés, hogy patakzottak a kdnnyeim a boldogsagtol.

Akkoriban mar nem voltak kérdéseim, csak azt kellett megtanulnom, hogyan gy6zzem
le a nyughatatlan elmét, és csak arra emlékezzek, hogy LEGYEK, csupan LEGYEK! Bhagavan
szeretete elhozott az Arunacsalahoz, és kegyelme tovabb vezetett az 6rok Tudatossaghoz. Az
asram egyik igazgatoja, Mani nagyon kedvesen fogadott, amiért nagyon halas vagyok neki.

J6 sorsom Lucy Méahoz (Lucy Cornelssenhez) is elvezetett, aki akkoriban mar az
asramban élt. A kovetkez6 két évben leveleztiink, amig el nem hagyta a testét. Levelei annyira
bolcsek, szeretetteljesek és tanulsdgosak voltak, hogy egyes részletei megjelentek
nyomtatasban is a Mountain Path 1991. decemberi szamaban.

Még kétszer latogattam el az &sramba, ahol boldogan élveztem Bhagavan meleg,
sugarzo légkorét. Mostanaban mar, Bhagavan kegyelmébdl, nem érzem tobbé sziikségét, hogy
fizikailag ott legyek, hiszen azt érzem, Ramana Maharsi mindig velem van.

S hogy mit kaptam t6le? Belsd békét az élet ziirzavarai kozepette, és végtelen szeretetet.
Es vajon mit tanultam? Egy (1j néz6pontot, a minden mogétt meghuzodo egység és az
osztatlan létezés igazsaganak megértését, valamint az Onvald ismeretét, mely az egész
vilagegyetem létenek lényege. Kedves Bhagavan, mindezt neked kdszdnhetem!

Forras: The Maharshi Newsletter, Nov/Dec 2004
Malik Toéth Istvan forditasa
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